kaisen voidepurkin jokainen
raaka-aine on ldpéissyt turvalli-
suustestin, ja lisiksi lopputuote
eli esimerkiksi silmdnympérys-
voide testataan vihintdén kerran.
Valmistajan pitiisi siis ainakin
periaatteessa tietdd tarkasti, mi-
ten tuote vaikuttaa ihoon.

Turvallisuuden liséksi valmista-
jat testaavat tuotteen kosmeettisia
ominaisuuksia eli esimerkiksi imeyty-
misti, levittyvyyttd ja tuoksua.

Haju kannattaakin ruuan kanssa peu-
hatessa muistaa. Kaverini hieroi tuk-
kaansa kananmunaa ja olutta tarkoitukse-
naan saada lisii kiiltoa. Tulikin 16yhk ja li-
sdpesu.

Jos haluat (ja viitsit) leikkié ruualla, tés-
si kymmenen ajankohtaista ja ihoa rakasta-
vaa raaka-ainetta. Listasin my6s luonnon-
mukaisen vaihtoehdon meille, jotka
haluamme pééstd helpommalla. O

VILJAT MUODOSTAVAT
IHON PINNALLE

NAKYMATTOMAN
TUKIVERKON.

wvﬂ;‘

Kaura

rapuuro on hyvaa. Lisaksi kaura siséltaa pal-

Q\f()n rautaa, sinkkia, piits, mangaania ja B1-vita-

miinia. Ellet jaksa syoda puuroa, kayté sité kas-
vojen puhdistusaineena. Kauraa kaytetaan kos-
metiikassa sen puhdistavien ja rauhoittavien
ominaisuuksien vuoksi. Kosmeettisissa voiteissa
viljat ovat muutenkin salainen ase roikkuvia pos-
kia vastaan: viljat muodostavat ihon pinnalle
nakymattoman verkon, joka tukee ihoa seuraa-
vaan pesuun asti.

PURKIT Thann Rice Collection Oatmeal

Face Scrub kuorii ihon pehmeéksi ilman
Arsytysta. 36,90 e. Dermalogican vihertava
Ultra Calming Redness Relief peittaa
punoituksen, rauhoittaa ja suojaa ihoa. 68 e.

P Jo

th

oo o
Punaviim
Saako lasillinen shirazia poskesi helotta
Punaviini lietsoo ihon hehkumaan mys
levitettyna, sills se kiihdyttaa verenkiert
taa, kiinteyttaa ja kirkastaa ihoa. Valtat
viinan hajun, kun sekoitat viinin kylpyve
ostat naamion, joka sislt&a punaviinia.
VINKKI Tee kuten Taydellisten naisten”
Hatcher: lisaa desi viinia kylpyveteen. |
sinulla ole kylpyammetta, sekoita ihoa |
va kasvonaamio teelusikallisesta vihrea
teelusikallisesta tummaa, sokeroimator
kaakaojauhetta ja runsaasta ruokalusikz
punaviinid. Anna vaikuttaa 5-10 minuu
huuhtele vedells.
PURKKI Etre Bellen punaviininaamios:
najsen viinirypaleen antioksidanttista u
jonka ansiosta ihosta tulee napakka ja
35e

ALLERG!

VAROK(

Ruuassa yk
raaka-ainetta

enemmal
kosmetiikas
arsytysrisk
suurempi. Aja
tosin kaikelle k
le voi allergiso
allergiatest

Jogurtin sisaltamat probiootit suojelevat elimistoa haitallisilta bakte

Naamaan jogurttia kannattaa hieroa, koska sen maitohapot kosteut

kirkastavat ihoa. Se my®&s rauhoittaa auringon polttamaa ihoa.
VINKKI Sekoita kaksi ruokalusikallista kaura- tai vehnéleseits, teelus
merisuolaa ja desilitra luonnonjogurttia kuorinta-aineeksi. Hiero kas

huuhtele vedella.

PURKKI Korresin Yoghurt-voide on 8ljytén, joten se sopii kosteutta
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valle rasvoittuvalle iholle. 29,90 e.



